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POSTL IN COL MT PTACE “FUGGIRE” PER DEDICARE DEL TEMPO A ME STESSO
COSA CHE FAREL SE FOSST ABBASTANZA CORAGGIOSO

[ POSTL P10 BELLT CHE HO VISITATO

ATTIVITA (SPORTIVE, ARTISTICHE, ALTRO...) CHE VORRET PROVARE
COSA MI PTACE DELL"AUTUNNO

POSTL DOVE MI PTACEREBBE VIVERE

DI CHE COSA M DOVRET LIBERARE 1A NON RIESCO A LASCIARE ANDARE
SANE ABITUDINI CHE VORRET ADOTTARE

RICETTE CHE MI PTACEREBBE SPERIMENTARE

[ MOMENTI PTO THBARAZZANTL CHE HO VISSUTO

COSE TN CUT SONO BRAVO

COSE DI ME CHE VORREL MIGLIORARE

AFORTSMI CHE I PTACCIONO

LIBRT CHE VOGLIO LEGGERE

COSE CHE MT FANNO SENTIRE CALMO £ SERENO

OCCASIONT IN COT AVRET DOVUTO DIRE DI NO

OCCASIONT IN COT AVRET DOVUTO DIRE DI ST

MOSTRE CHE MT PLACEREBBE VISITARE (REALT O INVENTATE)

PERSONE O ARTISTI CHE T ISPIRANO

20. ATTIVITA CREATIVE CAE POTREL FARE PER RILASSAR
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PERSONE CHE HI MOTIVANO
. COSE CHE VORREI SENTIRME DIRE
. THIGLIORT CONSIGLI CHE MT SONO STATL DATI
. CANZONT CHE 1T DANNO ENERGIA
. T.DOLCT CHE M PTACEVANO DA BAMBINO
. COSE CHE HO FATTO PER GLI ALTRT SENZA CHE LORO L0 SAPESSERO
. COSE CHE POTRET FARE PER MOSTRARE LA MIA GRATITUDINE
. PICCOLE COSE CHE MT RENDONO FELICE
. COSE CHE CLSONO SULLA MIA SCRIVANIA

30. COSE CHE HO THPARATO SU DI HE NELLULTIMO ANNO



